
INITIATION DE SECOURISME MAJ 18/06/25 

 

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS -  7H00 

 
 

 

PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

PRÉREQUIS 

Aucun 
 

OBJECTIF 

Intervenir efficacement face à une situation d'accident. 
 

PUBLIC 

Tout public (à partir de 7 ans) 
 

DURÉE 

7h00 - Théorie 30% Pratique 70% 
 

EFFECTIF 

De 4 à 12 personnes 
 

DOCUMENT DE VALIDATION 

Certificat de réalisation « Initiation de Secourisme » 
 

MOYENS ET SUPPORT PÉDAGOGIQUES 

Mannequins de secourisme (adulte, enfant, 

nourrisson)  

Défibrillateur de formation 

Recommandation PSC1 
 

REFERENCES REGLEMENTAIRES 

Code du travail :  

R4224-15, R4224-16, R4141-17, R4141-18, R4141-

15, L4121-1, L4121-2, L4121-3, L4121-5, R4141-

3 et R4141-13 
 

TAUX DE RÉUSSITE 

100 % 
 

 
 

 
 
TARIFS SUR DEVIS 

 

MODALITES PRATIQUES 

Cette formation peut se dérouler dans vos locaux ou 

dans une salle de formation. Elle est essentiellement à 

caractère pratique. Elle s'appuie sur des 

démonstrations et des mises en situations simulées. 
 

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI 

Mise en situation de cas pratique de secourisme 

 

AUTRES MODALITES 

Accessibilité aux personnes handicapées : Les 

personnes atteintes de handicap souhaitant suivre 

cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d'étudier ensemble les possibilités de 

suivre la formation. 
 

Après avoir répondu à la demande de contact nous       

vous recontacterons en moins de 24h afin d’établir un 
devis. La formation pourra être dispensée dans les 30 

jours en fonction de la disponibilité des formateurs. 

 

MAINTIEN DES COMPETENCES 

Tous les 2 ans 

 

INTERVENANT 

Sapeur-pompier professionnel en activité 

Titulaire du certificat de formation SST 
 

REGISTRE DE SÉCURITÉ 

Mise à jour du registre de sécurité 

 

  
 
 
 
 

 

 

MAJ 10/01/2025 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532203/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532201/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532844/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532842/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000018532850/2010-02-15
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000018532850/2010-02-15
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000035640828/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033019913/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029336807/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006903151/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGIARTI000006903165/2008-05-01/#:~:text=Liens%20relatifs-,Article%20L4141%2D3,type%20d'emploi%20des%20travailleurs.
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGIARTI000006903165/2008-05-01/#:~:text=Liens%20relatifs-,Article%20L4141%2D3,type%20d'emploi%20des%20travailleurs.
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGIARTI000018532854/2008-05-01/#:~:text=1%C2%B0%20Les%20comportements%20et,les%20motifs%20de%20leur%20emploi.
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   PROGRAMME  

Présentation de la formation et de son organisation 

PARTIE THÉORIQUE 

Protéger de façon adaptée 

Repérer, isoler ou supprimer les dangers après un 

accident : prévention du suraccident 

 

Examiner la victime 

Identifier et prioriser les atteintes aux fonctions vitales 

 

Alerter en favorisant l'arrivée de secours adaptés au 

plus près de la victime 

Alerter les secours, numéros d'urgence 

Contenus du message d'alerte 

 

Secourir la victime de manière appropriée 
 

• Les plaies simples et graves 

• Le saignement 

• Les brûlures 

• Les malaises 

• Les traumatismes 
• L’étouffement 
• La victime ne répond pas, mais elle respire 

• La victime ne répond pas et ne respire pas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.soteris.fr 

contact@soteris.fr 
0679116375 

 

Enregistré sous le numéro 11940976694. Cet enregistrement 

ne vaut pas agrément de l’état. 

PARTIE PRATIQUE 

Mise en œuvre des gestes de secourisme 

 

Bilan de la formation 
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